
含1扮‐者帯霞ン

がんばらなくていいんだよ!!

一緒にお茶を飲みながらお話しましょ。

‐=″ ■|| |■・ ._
■‐‐参加費無料‐■

■‐車込み不要 ‐■
′

日時 :毎月第3火曜日 午後1時30分から午後3時30分

場所 :シニアサポートセンター自鶴ホーム 2階

(岩槻区東岩槻4-5-10)

平成 28年
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75日
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平成 29年

1露 17日 2月 2,日 3月 2,日

主催 :シニアサポートセンター白鶴ホーム  問合せ:048-790-3311


